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Aspergillosis	adalah	penyakit	infeksi	yang	disebabkan	oleh	jamur	Aspergillus.	Penyakit	infeksi	jamur	ini	umumnya	memengaruhi	sistem	pernapasan,	tetapi	juga	dapat	menyebar	ke	bagian	tubuh	lain,	seperti	kulit,	mata,	atau	otak.	Jamur	Aspergillus	hidup	di	tanah,	pohon,	padi,	daun	kering,	kompos,	pendingin	dan	pemanas	ruangan,	atau	di	tempat	yang
lembab.	Bila	terhirup,	jamur	tersebut	dapat	menimbulkan	infeksi.	Walaupun	demikian,	infeksi	jamur	Aspergillus	lebih	sering	terjadi	pada	orang	dengan	daya	tahan	tubuh	yang	lemah.	Penyebab	Aspergillosis	Aspergillosis	terjadi	ketika	spora	jamur	Aspergillus	terhirup	ke	dalam	saluran	pernapasan.	Ada	banyak	jenis	jamur	Aspergillus,	tetapi	yang	lebih
sering	menyebabkan	aspergillosis	adalah	Aspergillus	fumigatus	(A.	Fumigatus).	Secara	umum,	ada	beberapa	faktor	yang	dapat	meningkatkan	risiko	seseorang	terkena	aspergillosis,	yaitu:	Memiliki	daya	tahan	tubuh	yang	lemah	akibat	menderita	HIV/AIDS	atau	kanker	darah,	menggunakan	obat	imunosupresan	atau	kortikosteroid,	serta	menjalani
kemoterapi	Menjalani	transplantasi	organ	atau	transplantasi	sumsum	tulang	Menderita	penyakit	paru,	seperti	asma,	PPOK,	tuberkulosis	(TBC),	sarkoidosis,	atau	cystic	fibrosis	Aspergillosis	tidak	menular,	baik	antarmanusia	maupun	dari	hewan	ke	manusia.	Gejala	Aspergillosis	Pada	orang	dengan	daya	tahan	tubuh	yang	baik,	spora	jamur	Aspergillus
yang	terhirup	tidak	akan	menimbulkan	keluhan.	Sebaliknya,	pada	orang	yang	memiliki	daya	tahan	tubuh	lemah	atau	memiliki	faktor-faktor	risiko	yang	telah	disebutkan,	terhirupnya	spora	jamur	Aspergillus	bisa	menimbulkan	gejala	yang	bervariasi.	Gejala	dan	keluhan	yang	muncul	tergantung	pada	organ	atau	jaringan	tubuh	yang	terserang	spora
jamur	Aspergillus.	Berikut	adalah	jenis-jenis	gangguan	kesehatan	akibat	aspergillosis	dan	gejala	yang	menyertainya:	Allergic	bronchopulmonary	aspergillosis	(ABPA)	ABPA	paling	sering	terjadi	pada	penderita	asma	atau	cystic	fibrosis.	Kondisi	ini	merupakan	reaksi	alergi	akibat	paparan	spora	jamur	Aspergillus.	Keluhannya	mirip	dengan	gejala	asma,
yaitu	mengi,	sulit	bernapas,	sesak	napas,	dan	lemas.	Aspergilloma	Penyakit	paru-paru	kronis,	seperti	emfisema	dan	TBC	dapat	menyebabkan	terbentuknya	rongga	di	paru-paru.	Jika	penderita	penyakit	tersebut	terinfeksi	spora	jamur	Aspergillus,	maka	jamur	ini	dapat	tumbuh	dan	mengisi	rongga	paru-paru.	Kondisi	ini	disebut	aspergilloma.
Aspergilloma	dapat	membuat	kondisi	penderita	penyakit	paru-paru	kronis	memburuk	dan	menimbulkan	sejumlah	keluhan,	seperti:	Sesak	napas	Batuk	darah	(hemoptisis)	Mengi	Mudah	lelah	Berat	badan	menurun	Invasive	pulmonary	aspergillosis	(IPA)	Invasive	pulmonary	aspergillosis	atau	IPA	biasanya	terjadi	pada	orang	dengan	daya	tahan	tubuh
lemah,	misalnya	pada	penderita	HIV,	orang	yang	menjalani	kemoterapi,	atau	baru	menjalani	transplantasi	sumsung	tulang.	IPA	adalah	jenis	aspergillosis	yang	paling	parah,	karena	infeksi	ini	bisa	menyebar	ke	kulit,	ginjal,	paru-paru,	dan	otak.	Gejala	yang	timbul	pada	jenis	ini	tergantung	pada	organ	yang	terdampak.	Namun,	secara	umum,	gejala	IPA
meliputi:	Demam	dan	menggigil	Batuk	berdarah	Nyeri	dada	Sesak	napas	Sakit	kepala	Kapan	harus	ke	dokter	Lakukan	pemeriksaan	ke	dokter	jika	mengalami	gejala-gejala	aspergillosis	seperti	yang	telah	disebutkan	sebelumnya.	Anda	juga	disarankan	untuk	segera	mencari	pertolongan	medis	bila	ada	keluarga	yang	menderita	asma	atau	cystic	fibrosis
dan	mengalami	gejala	aspergillosis.	Segera	cari	pertolongan	medis	ke	IGD	di	rumah	sakit	terdekat	jika	Anda	mengalami	keluhan	berupa	demam,	batuk	berdarah,	dan	sesak	napas.	Kondisi	ini	bisa	menjadi	tanda	bahwa	Anda	menderita	aspergillosis	invasif	yang	harus	segera	ditangani.	Diagnosis	Aspergillosis	Dokter	akan	melakukan	tanya	jawab	terkait
keluhan	dan	riwayat	kesehatan	pasien,	dilanjutkan	dengan	pemeriksaan	fisik	untuk	mendengar	suara	napas	pasien.	Aspergillosis	sulit	didiagnosis	karena	gejalanya	bisa	serupa	dengan	gangguan	pernapasan	lain,	seperti	tuberkulosis.	Oleh	sebab	itu,	untuk	memastikan	diagnosis,	dokter	akan	melakukan	pemeriksaan	penunjang	berikut	ini:	Pemindaian
dengan	foto	Rontgen	atau	CT	scan,	untuk	mencari	keberadaan	aspergilloma,	sekaligus	melihat	tanda	infeksi	di	paru-paru	Tes	dahak,	untuk	memeriksa	keberadaan	Aspergillus	atau	mikroorganisme	lain	yang	bisa	menyebabkan	infeksi	Tes	darah,	untuk	mengukur	kadar	antibodi	dalam	darah	sebagai	tanda	adanya	reaksi	alergi	dan	untuk	mendeteksi
tanda-tanda	infeksi	Bronkoskopi,	untuk	memeriksa	kondisi	paru-paru	sekaligus	mengambil	sampel	jaringan	(biopsi)	untuk	diteliti	lebih	lanjut	Pengobatan	Aspergillosis	Pengobatan	untuk	aspergillosis	bisa	berbeda-beda,	tergantung	tingkat	keparahan	dan	jenis	aspergillosis	yang	diderita.	Beberapa	metode	pengobatan	yang	dapat	dilakukan	oleh	dokter
adalah:	Observasi,	untuk	memantau	kondisi	pasien	dengan	gejala	ringan	atau	pada	penderita	aspergillosis	yang	mengalami	aspergilloma	Pemberian	obat	antijamur,	seperti	voriconazole	atau	amphotericin	B,	khususnya	untuk	penderita	IPA	Pemberian	obat	kortikosteroid	dan	obat	antijamur	selama	beberapa	bulan,	untuk	mengatasi	gejala-gejala	ABPA
Pemberian	obat	kortikosteroid	oral,	untuk	mencegah	agar	asma	atau	cystic	fibrosis	yang	diderita	pasien	tidak	bertambah	parah	Operasi,	untuk	mengangkat	aspergilloma,	khususnya	jika	aspergilloma	menyebabkan	perdarahan	pada	paru	Embolisasi,	untuk	menghentikan	perdarahan	yang	disebabkan	oleh	aspergilloma	Komplikasi	Aspergillosis
Tergantung	jenis	yang	diderita,	aspergillosis	dapat	menyebabkan	sejumlah	komplikasi,	yaitu:	Infeksi	luas	(sepsis)	yang	menyebar	dengan	cepat	ke	bagian	tubuh	lain,	seperti	otak,	jantung,	dan	ginjal	Perdarahan	parah	di	paru-paru,	terutama	pada	penderita	aspergilloma	dan	IPA	Atelektasis	Asma	yang	makin	parah	Bronkiektasis	dan	fibrosis	paru
Pencegahan	Aspergillosis	Aspergillosis	sulit	dicegah	karena	spora	jamur	penyebab	kondisi	ini	mudah	terhirup.	Namun,	ada	beberapa	cara	yang	dapat	dilakukan	untuk	mengurangi	risiko	terjadinya	aspergillosis,	terutama	bagi	orang	dengan	daya	tahan	tubuh	yang	lemah.	Beberapa	cara	tersebut	adalah:	Menghindari	tempat	yang	rentan	ditumbuhi
jamur,	seperti	galian	tanah,	tempat	penyimpanan	padi	atau	gandum,	dan	tumpukan	kompos	Mengenakan	masker	dan	pakaian	yang	tertutup	saat	beraktivitas	di	tempat	yang	berisiko	terjadi	paparan	jamur,	seperti	di	kebun,	sawah,	atau	hutan	Mengenakan	sarung	tangan	ketika	melakukan	aktivitas	yang	mengharuskan	bersentuhan	langsung	dengan
tanah,	tinja,	atau	lumut	Menjalani	kontrol	dan	berobat	rutin	bila	menderita	penyakit	atau	dalam	terapi	obat	yang	dapat	melemahkan	kekebalan	tubuh	Tidak	menjemur	pakaian	basah	di	dalam	rumah,	terutama	di	kamar	tidur	Terakhir	diperbarui:	23	Juni	2022	JavaScript	is	disabled	for	your	browser.	Some	features	of	this	site	may	not	work	without	it.
Aspergillus	niger	Mikrograf	dari	A.	niger	yang	ditumbuhkan	pada	medium	Sabouraud	agar	dengan	perbesaran	100x	Klasifikasi	ilmiah	Domain:	Eukaryota	Kerajaan:	Fungi	Filum:	Ascomycota	Subfilum:	Pezizomycotina	Kelas:	Eurotiomycetes	Ordo:	Eurotiales	Famili:	Trichocomaceae	Genus:	Aspergillus	Spesies:	A.	niger	Nama	binomial	Aspergillus
nigervan	Tieghem	1867	Aspergilus	niger	merupakan	fungi	dari	filum	ascomycetes	yang	berfilamen,	mempunyai	hifa	berseptat,	dan	dapat	ditemukan	melimpah	di	alam.[1]	Fungi	ini	biasanya	diisolasi	dari	tanah,	sisa	tumbuhan,	dan	udara	di	dalam	ruangan.	Koloninya	berwarna	putih	pada	Agar	Dekstrosa	Kentang	(PDA)	25	°C	dan	berubah	menjadi
hitam	ketika	konidia	dibentuk.[2][3]	Kepala	konidia	dari	A.	niger	berwarna	hitam,	bulat,	cenderung	memisah	menjadi	bagian-bagian	yang	lebih	longgar	seiring	dengan	bertambahnya	umur.[4][5]	Habitat	A.	niger	dapat	tumbuh	optimum	pada	suhu	35-37	°C,	dengan	suhu	minimum	6-8	°C,	dan	suhu	maksimum	45-47	°C.[1]	Selain	itu,	dalam	proses
pertumbuhannya	fungi	ini	memerlukan	oksigen	yang	cukup	(aerobik).	A.	niger	memiliki	warna	dasar	berwarna	putih	atau	kuning	dengan	lapisan	konidiospora	tebal	berwarna	coklat	gelap	sampai	hitam.[1]	Metabolisme	Dalam	metabolismenya	A.	niger	dapat	menghasilkan	asam	sitrat	sehinga	fungi	ini	banyak	digunakan	sebagai	model	fermentasi
karena	fungi	ini	tidak	menghasilkan	mikotoksin	sehingga	tidak	membahayakan.[6]	A.	niger	dapat	tumbuh	dengan	cepat,	oleh	karena	itu	A.	niger	banyak	digunakan	secara	komersial	dalam	produksi	asam	sitrat,	asam	glukonat,	dan	pembuatan	berapa	enzim	seperti	amilase,	pektinase,	amiloglukosidase,	dan	selulase.[7]	Selain	itu,	A.	niger	juga
menghasilkan	gallic	acid	yang	merupakan	senyawa	fenolik	yang	biasa	digunakan	dalam	industri	farmasi	dan	juga	dapat	menjadi	substrat	untuk	memproduksi	senyawa	antioksidan	dalam	industri	makanan.[8]	A.	niger	dalam	pertumbuhannya	berhubungan	langsung	dengan	zat	makanan	yang	terdapat	dalam	substrat,	molekul	sederhana	yang	terdapat
di	sekeliling	hifa	dapat	langsung	diserap	sedangkan	molekul	yang	lebih	kompleks	harus	dipecah	dahulu	sebelum	diserap	ke	dalam	sel,	dengan	menghasilkan	beberapa	enzim	ekstra	seluler	seperti	protease,	amilase,	mananase,	dan	α-glaktosidase.[1]	Bahan	organik	dari	substrat	digunakan	oleh	Aspergillus	niger	untuk	aktivitas	transport	molekul,
pemeliharaan	struktur	sel,	dan	mobilitas	sel.[5][1]	Referensi	^	a	b	c	d	e	(Inggris)	Madigan	MT,	Martinko	JM.	2006.	Brock	Biology	of	Microorganisms	11th	ed.	New	Jersey:	Pearson	Education.	Hal.	178-185.	^	(Inggris)	Micheli.	1809.	Aspergillus	spp.	[terhubung	berkala].	Diarsipkan	2006-04-20	di	Wayback	Machine.	[21	Sep	2009].	^	(Inggris)	Tieghem
V.	1867.	Aspergillus	niger.	[terhubung	berkala].	Diarsipkan	2010-06-19	di	Wayback	Machine.	[21	Sep	2009].	^	(Inggris)	Baker	SE.	2006.	Aspergillus	niger	genomics:	past,	present	and	into	the	future.	Medic	Mycol	44:	17-21.	^	a	b	(Inggris)	Samson	RA,	Houbraken	J,	Summerbell	RC,	Flannigan	B,	Miller	JD.	2001.	Common	and	important	species	of	fungi
and	actinomycetes	in	indoor	environments.	In:	Microogranisms	in	Home	and	Indoor	Work	Environments.	New	York:	Taylor	&	Francis.	Hal.	287–292.	^	Sari	L,	Purwadaria	T.	2004.	Pengkajian	nilai	gizi	hasil	fermentasi	mutan	Aspergillus	niger	pada	substrat	bungkil	kelapa	dan	bungkil	inti	sawit.	Biodiversitas	5(2):	48-51.	^	(Inggris)	Spring	M.	2008.	An
Overview	of	Aspergillus	Niger	.[	terhubung	berkala]	Diarsipkan	2010-03-24	di	Wayback	Machine.	[13	Mei	2010].	^	(Inggris)	Trevino	L,	Contretas-Esquivel	JC,	Rodriguez-Herrera	R,	Aguilar	CN.	2007.	Effects	of	polyurethane	matrices	on	fungal	tannase	and	gallic	acid	production	under	solid	state	culture.	J	Zhejiang	Univ	Sci	8(10):771-6.	Artikel	bertopik
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